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บทท่ี 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 รูปแบบการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) ชนิดสองกลุ่มวัดผล
ก่อนและหลังทดลอง (Two group pretest posttest design) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ่มสตรี
เปราะบาง ชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 
 
      O1  X  O2 
 กลุ่มทดลอง   
      Wk1    Wk 6 
      O3    O4 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
      Wk1    Wk 6 
 

ภาพที่ 3.1 รูปแบบการวิจัย 
ก าหนดให้ 
 X หมายถึง โปรแกรมสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร 
                                นา 2019 
 O1 หมายถึง การประเมินความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ 
    ไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
 O2 หมายถึง การประเมินความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ 
    ไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ 
 O3 หมายถึง การประเมินความรู้  ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ 
    ไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง 
 O4 หมายถึง การประเมินความรู้  ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ 
    ไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   1.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ สตรีมุสลิมกลุ่มเปราะบาง ที่อาศัยอยู่ในต าบลท่า
อิฐ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และต าบลละหาร อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จ านวน 4,537 คน  

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีมุสลิมอายุ 18-59 ปี อาศัยอยู่ในต าบลท่าอิฐ และต าบลละหาร อ าเภอ- 
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ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีโรคประจ าตัว คือ โรคอ้วน BMI > 25.5 ขึ้นไป ก าหนดให้กลุ่มทดลอง คือสตรี
มุสลิม ต าบลท่าอิฐ และกลุ่มเปรียบเทียบ คือ สตรีมุสลิม ต าบลละหาร จังหวัดนนทบุรี    ก าหนดขนาดและ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.2.1  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรเป็นสตรีชาวมุสลิมในต าบลท่าอิฐ และต าบลละหาร จังหวัดนนทบุรี จ านวน
ประมาณ 4,537 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองเป็นสตรีเปราะบางชาวมุสลิมที่อาศัยอยู่ในต าบลท่าอิฐ 
และกลุ่มเปรียบเทียบ เป็นสตรีเปราะบางชาวมุสลิมที่อาศัยอยู่ในต าบลละหาร จังหวัดนนทบุรี ก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างที่พอเหมาะของการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งวิจัยทางการพยาบาลก าหนดค่า effect sizeเท่ากับ 
.05 อ านาจการทดสอบ (Power) เท่ากับ .80 และก าหนดระดับนัยส าคัญ (α) เท่ากับ .05  ซึ่งได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างเท่ากับ 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 21 คน (Burns & Grove, 2005) 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติดังนี้ 
              เกณฑ์ในการคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 

1) มีอายุ 18-59 ปี 
2) นับถือศาสนาอิสลาม  
3) มีภาวะอ้วน BMI > 25.5 ขึ้นไป 

                    4) ไม่มีปัญหาในการสื่อสาร สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
                             เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 

                    1)  เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามที่ก าหนดในโปรแกรม 
                    2)  โรคที่เป็นอยู่มีอาการรุนแรงหรือเจ็บป่วยจนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
         กลุ่มตัวอย่างถูกสุ่มโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) จากรายชื่อ

สตรีที่มีภาวะอ้วนที่อยู่ในทะเบียนขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าอิฐ และต าบลละหาร และจับคู่กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสองกลุ่มในด้านอายุ ระดับการศึกษา และรายได้  ในการด าเนินการทดลองมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 40 
คน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน  2 คนป่วยไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบตามโปรแกรม 

 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย   
               เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือด าเนินการทดลอง และ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการทดลอง ได้แก่  
                     2.1.1 โปรแกรมสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ผู้วิจัยพัฒนามาจากชุดโครงการ
แม่บท โดยมีขั้นตอนในการพัฒนา 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความตระหนักรู้ ความรู้ และ
ความต้องการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  2) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา
โปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ 3) ขั้นตอนที่ 
3 การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรค
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ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับสตรีกลุ่มเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี มีรายละเอียดในการพัฒนา 
แต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

             ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความตระหนักรู้ ความรู้ และความต้องการการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในสตรีกลุ่มเปราะบาง เพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  โดยคณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ด าเนินการโดยให้สตรีกลุ่มปราะบาง ตอบแบบสอบถามความตระหนักรู้  ความรู้ และ
ความต้องการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และสนทนากลุ่มตามประเด็นที่ก าหนด เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือให้
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 

               ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีขั้นตอนการสร้างโปรแกรม ดังนี้ 

2.1  ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการป้องกันในกลุ่มสตรีเปราะบาง 

2.2 สนทนากลุ่มกับตัวแทนของสตรีเปราะบาง จ านวน 12 คน ในประเด็นเกี่ยวกับ
รูปแบบกิจกรรม วันเวลา และสถานที่ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม   

2.3 น าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 และการสนทนากลุ่มมาร่วมกันพิจารณาในการจัด
กิจกรรม และวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสตรีเปราะบาง 

2.4 จัดกิจกรรมโดยใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ด้วยกลวิธีที่หลากหลาย 
ได้แก่ การระดมสมอง การวิเคราะห์สถานการณ์ การอภิปรายกลุ่ม  การใช้ไลน์กลุ่ม โดยจัดกิจกรรมแบบ
เผชิญหน้าจ านวน 3 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง และกิจกรรมที่ใช้ไลน์กลุ่ม ใช้ระยะเวลา 6 สัปดาห์  

    ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการสร้างเสริมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับสตรีกลุ่มเปราะบาง  

        3.1 ผู้วิจัยน าคู่มือการใช้โปรแกรมฯ เนื้อหาประกอบด้วย โปรแกรมการสร้างเสริมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
สื่อ/อุปกรณ์ การด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และบันทึกผลการจัดกิจกรรม ปัญหาอุปสรรคและแนวทาง
แก้ปัญหา น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความเหมาะสมของ
โปรแกรมเก่ียวกับรูปแบบ ความเหมาะสมของระยะเวลาและกิจกรรม  

       3.2 หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรูปแบบของโปรแกรม ความเหมาะสมของกิจกรรม 
และระยะเวลา ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้นน าโปรแกรมไปใช้กับสตรีเปราะบางในกลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง  
  2.1.2 สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง ได้แก่  
    1) คู่มือการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพ่ือป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีเปราะบาง เนื้อหาประกอบด้วย โปรแกรมการสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม วัตถุประสงค์ สื่อ/อุปกรณ์ การด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และ
บันทึกผลการจัดกิจกรรม ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ปัญหา 
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                             2) สื่อการสอน ได้แก่ สไลด์ประกอบค าบรรยาย เรื่อง “ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ
แนวทางการป้องกัน” เนื้อหาประกอบด้วย สาเหตุ อาการและอาการแสดง การวินิจฉัยโรค ภาวะแทรกซ้อน การ
ป้องกันและการรักษา และเรื่อง “โรคอ้วนและแนวทางในการลดน้ าหนัก”  เนื้อหาประกอบด้วย สาเหตุและ
ปัจจัยที่ท าให้เกิดภาวะอ้วน การประเมินภาวะอ้วน ผลกระทบต่อสุขภาพ และแนวทางในการควบคุมหรือลด
น้ าหนัก การค านวณปริมาณอาหารและแคลอรี่ที่ควรได้รับใน 1 วัน การเลือกเมนูอาหารเพ่ือลดน้ าหนัก ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
    3) แบบจ าลองอาหารแลกเปลี่ยน 5 หมู่ ในปริมาณ ต่อ 1 ส่วนของอาหาร และ
ตัวอย่างอาหารจริง เพ่ือใช้ประกอบในขั้นตอนการสอนเรื่องปริมาณและสัดส่วนอาหาร 
                             4) คู่มือการปฏิบัติตัวในการลดน้ าหนักส าหรับสตรีมุสลิมที่มีภาวะอ้วน ผู้วิจัยใช้คู่มือ
การปฏิบัติตัวในการลดน้ าหนักของวนิดา อินรัสพงศ์ (2561) เนื้อหาเกี่ยวกับภาวะอ้วน สาเหตุและปัจจัย
ส่งเสริม การประเมินภาวะอ้วน และแนวทางในการปฏิบัติตัวเพ่ือลดน้ าหนัก การควบคุมอาหาร กิจกรรมทาง
กาย และการบันทึกน้ าหนัก ประกอบด้วย การตั้งเป้าหมายในการลดน้ าหนักในแต่ละสัปดาห์ น้ าหนัก ส่วนสูง 
และ ดัชนีมวลกายก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยให้สตรีมุสลิมตั้งเป้าหมายในการลดน้ าหนัก และชั่ง
น้ าหนักทุกสัปดาห์  
                             5)  วิดิทัศน์ เรื่อง “วิธีป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยมาตราการ DMHTT” ของ กอง
โรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สืบค้นจาก 
 https://www.youtube.com/watch?v=XpKEaxqwuis&list=TLPQMDMwMTIwMjOrKo8le6K4-
w&index=2   
     6) วิดิทัศน์ เรื่อง “การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19” ของ กองโรคติดต่อทั่วไป กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สืบค้นจาก  
.https://www.youtube.com/watch?v=Kact_tKgkxQ&list=TLPQMDMwMTIwMjOrKo8le6K4-
w&index=3 
                             7) วิดิทัศน์ เรื่อง “ความรู้สู้โควิด” ของ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล สืบค้นจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=0oMZf_ogKUk&t=5s 
                             8) วิดิทัศน์ เรื่อง “ความรู้สู้ภัยโควิด”  ตอน ชนิดของวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 สืบค้น
จาก Chulabhorn channel  https://www.youtube.com/watch?v=ONrIqfzwXSA  
     9)  วิดิทัศน์ เรื่อง “การใส่ ถอด ทิ้ง หน้ากากอนามัย” ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข    สืบค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=oyzgoM0NZt4 
       10) วีดีทัศน์ เรื่อง “โรคอ้วน vs โควิด 19 อันตรายที่คาดไม่ถึง” โดยนายแพทย์                  
สมเกียรติ์ แสงวัฒนาโรจน์ (2564) สืบค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=RGa_djMl1cU  
       11) วีดีทัศน์ เรื่อง “ลดพุง ลดโรค ลดอ้วน พุงยุบ” ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
ส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2559)  
       12) วิดิทัศน์เรื่อง “ออกก าลังกายแกว่งแขนแบบได้ผลเต็ม 100” ของ โค้ชเป้ง thai 
PBS สืบค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=Xoa2rHg7aNQ 
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                           13) วิดิทัศน์ เรื่อง “ขั้นตอนการล้างมือที่ถูกต้อง” โดย ชานน เหล่าวณิชย์วิทย์ สืบค้น
จาก https://www.youtube.com/watch?v=mFKoeai1y8s 

2.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ส่วน  
ดังนี้  
        ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลสุขภาพ ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ครอบครัว ความเพียงพอของรายได้  ประวัติการมีโรคประจ าตัว ช่อง
ทางการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สมาชิกในครอบครัวและกลุ่มตัวอย่างเคยติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019  มีอาการผิดปกติหลังจากหายจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและ
แบบปลายเปิด จ านวน 11 ข้อ  
                            ส่วนที่ 2  ความตระหนักรู้ในตนเอง  โดยประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎีความตระหนักรู้ใน
ตนเองของ ดูวาลล์และวิคลันด์ (Duval & Wicklund, 1982)  เพ่ือประเมินการรู้จักและเข้าใจตนเองของการรับรู้
หรือความเข้าใจของสตรีมุสลิมกลุ่มเปราะบางเกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให้เกิดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ผลกระทบของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  และการกระท าเพ่ือป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ตนเอง จ านวน 9 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบแบบมาตรประมาณค่า (rating scale)  5 ระดับ เป็น
ข้อความด้านบวกทุกข้อ มีเกณฑ์การเลือกตอบ ดังนี้  
              มากที่สุด   หมายถึง  ข้อความดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของสตรีกลุ่มเปราะบางมากท่ีสุด 
              มาก        หมายถึง   ข้อความดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของมาก 

   ปานกลาง  หมายถึง   ข้อความดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของสตรีกลุ่มเปราะบางปานกลาง   
   น้อย        หมายถึง   ข้อความดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของสตรีกลุ่มเปราะบางน้อย 

             น้อยที่สุด   หมายถึง   ข้อความดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของสตรีกลุ่มเปราะบางน้อยที่สุด 
 

   การคิดคะแนนความตระหนักรู้ในตนเอง ก าหนดค่าคะแนน คือ มากที่สุด = 5 คะแนน มาก = 4 
คะแนน  ปานกลาง = 3 คะแนน  น้อย = 2 คะแนน  น้อยที่สุด = 1 คะแนน 
             การแปลผลค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ในตนเอง แบ่งเป็น 5 ระดับ (Best, 1977) ดังนี้ 
               ค่าเฉลี่ย 4.51-5.11  หมายถึง  สตรีกลุ่มเปราะบางมีความตระหนักรู้ในตนเองมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.42  หมายถึง  สตรีกลุ่มเปราะบางมีความตระหนักรู้ในตนเองมาก 
     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.42  หมายถึง  สตรีกลุ่มเปราะบางมีความตระหนักรู้ในตนเองปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.42  หมายถึง  สตรีกลุ่มเปราะบางมีความตระหนักรู้ในตนเองน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.11-1.42  หมายถึง  สตรีกลุ่มเปราะบางมีความตระหนักรู้ในตนเองน้อยที่สุด 
         ส่วนที่ 3 ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2112 พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ 
ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ  มีเกณฑ์การเลือกตอบ ดังนี้ 
               ใช่      หมายถึง   สตรีเปราะบางมีความคิดเห็นตรงกับข้อมูลนั้นว่าถูกต้อง 
     ไม่ใช่      หมายถึง   สตรีเปราะบางมีความคิดเห็นกับข้อมูลนั้นไม่ถูกต้อง 
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          การแปลผลค่าคะแนนความรู้แบ่งออกเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์การประเมินแบบอิงเกณฑ์
ของ Bloom (1971) คะแนนเต็ม 15 คะแนนดังนี้ 
              ความรู้ระดับสูง            หมายถึง   ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป  (12-15 คะแนน)  
              ความรู้ระดับปานกลาง    หมายถึง   ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79    (9-11.99 คะแนน)  

    ความรู้ระดับต่ า            หมายถึง   ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60     (0-8.99 คะแนน) 
            ส่วนที่ 4  พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019  ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีวัตถุประสงค์

เพ่ือประเมินการกระท าหรือการแสดงออกของสตรีเปราะบางในการป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อโรคโควิด 
2019 แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติโดยทั่วไปตามมาตรการการป้องกันโรค ด้านการปฏิบัติตัว
เมื่อสัมผัสกับกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ติดเชื้อ และด้านการดูแลตนเองโดยทั่วไป มีข้อค าถามทั้งสิ้นจ านวน 30 ข้อ 
ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scales)  มีเกณฑ์การเลือกตอบ ดังนี้  
      ปฏิบัติทุกครั้ง    หมายถึง  สตรีเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความนั้นทุกครั้ง ร้อยละ 100 
            ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  สตรีเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความนั้นมากกว่าร้อยละ 70-99  
            ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง  สตรีเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความนั้นประมาณร้อยละ 50-69  

                      ปฏิบัตินานๆครั้ง  หมายถึง  สตรีเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความนั้นน้อยกว่าร้อยละ  49  
                      ไม่ปฏิบัติเลย     หมายถึง   สตรีเปราะบางไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความนั้นเลย  

              การแปลผลค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019 แบ่งเป็น 5 ระดับ (Best, 
1977) ดังนี้ 
             ค่าเฉลี่ย 4.51-5.11  หมายถึง  มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 มากท่ีสุด 

   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.42  หมายถึง  มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 มาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.42  หมายถึง  มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 ปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.42  หมายถึง  มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 น้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.11-1.42  หมายถึง  มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 น้อยที่สุด 
   2.3 การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

  2.3.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยน าเครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามความตระหนักรู้ในการป้องกันโรคโควิด 2019 แบบสอบถามความรู้ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019  ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 
ก) ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความสอดคล้องกับการวัดตัวแปร และความเหมาะสมของส านวน
ภาษาท่ีใช้ โดยก าหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดับ ดังนี้ (Grove, & Gray, 2018) 
 1   หมายถึง   ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือการวัดตัวแปรนั้นเลย  
    2   หมายถึง   ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือการวัดตัวแปรนั้นเล็กน้อยต้อง 
              ปรับปรุงอีกมาก 
 3   หมายถึง   ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือเหมาะสมกับการวัดตัวแปรนั้น 
    มากต้องปรับปรุงอีกเพียงเล็กน้อย 
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 4   หมายถึง ข้อค าถามสอดคล้องหรือเหมาะสมกับนิยามศัพท์หรือการวัดตัวแปรนั้น 
    มาก ไม่ต้องปรับปรุงอะไรอีก  
 ผู้วิจัยน าข้อมูลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) โดยใช้เกณฑ์ คือ 0.80 ขึ้นไป (Polit & Beck, 2012)  จากสูตร   
               ค่าดัชนีความตรง  = จ านวนค าถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าสอดคล้องค่อนข้างมาก/สอดคล้องมาก  
               ตามเนื้อหารายข้อ   จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 
               ค่าดัชนีความตรง  =  ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหารายข้อ 
               ตามเนื้อหาเฉลี่ย         จ านวนข้อทั้งหมด 
         ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) ของแบบสอบถามความตระหนักรู้ในการป้องกันโรค
โควิด 2019 แบบสอบถามความรู้ และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019  ของ
สตรีกลุ่มเปราะบาง ดังตารางที่ 3.1  หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช้ 
   2.3.2 การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับสตรีกลุ่มเปราะบางจ านวน 20 คน  
ทีม่ีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ที่ต าบลละหาร จังหวัดนนทบุรี น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความ
เที่ยง โดยแบบสอบถามความรู้ ใช้ Kuder-Richardson 20 (KR-20) ส่วนแบบสอบถามความตระหนักรู้ และ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019 หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ได้ผลดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1  ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ  ค่าเฉลี่ย และค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถาม จ านวน(ข้อ) ค่าดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหารายข้อ 

(I-CVI) 

ค่าดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหาเฉลี่ย 

(S-CVI) 

ค่าความเที่ยง 

ความตระหนักรู้ในตนเอง 9 .89-1.00 .90 .78 

ความรู ้
พฤติกรรมป้องกันการ 
ติดเชื้อโรคโควิด 2019 

15 
30 

.90-1.00 

.93-1.00 
.93 
.95 

.88 

.92 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

      ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ 
ดังนี้ 

3.1 ขั้นเตรียมการ 
           3.1.1 เตรียมสถานที่ส าหรับด าเนินการวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 



38 
 

        3.1.2 เสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยให้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์ของสาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบจริยธรรมการ
วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์  ไ ด้ ห นั ง สื อ รั บ ร อ ง จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์ ข อ ง ส า ข า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เลขท่ี 15/2565 ลงวันที่ 27 มกราคม 2566 
                                3.1.3 ท าหนังสือขออนุญาตผู้ว่าราชการจังหวัดและองค์กรศาสนาอิสลาม 
(ส านักงานคณะกรรมการอิสลาม จังหวัดนนทบุรี) เพื่อเข้าด าเนินการวิจัยกับสตรีเปราะบางชาวมุสลิมในชุมชน 
จังหวัดนนทบุรี  

3.1.4 ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบลและโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต าบล เพ่ือเตรียมกลุ่มตัวอย่างและสถานที่ด าเนินการท าสนทนากลุ่มและจัดโปรแกรมฯ ให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่าง 

3.2 ขั้นด าเนินการ  
   คณะผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
 3.2.1 การด าเนินการในกลุ่มเปรียบเทียบ 

        สัปดาห์ท่ี 1  คณะผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างที่ห้องประชุมของมัสยิด ต าบลละหาร โดย
ยึดความสะดวกของกลุ่มตัวอย่างเป็นหลัก สร้างสัมพันธภาพโดย แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และ
ประโยชน์ที่ได้รับ พร้อมทั้งพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ให้อ่านเอกสารชี้แจงการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอม  หลังจากนั้นให้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลทั่วไป 
ความรู้ ความตระหนักรู้ในตนเองและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019 โดยผู้วิจัยตรวจสอบ
ความครบถ้วนของแบบสอบถาม    
                               สัปดาห์ที่ 2-5 กลุ่มตัวอย่างด าเนินชีวิตตามปกติ   
      สัปดาห์ที่ 6  นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินผลหลังสิ้นสุดโปรแกรม โดยจะแจ้ง
ให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห์ก่อนวันนัด  

  3.2.2 การด าเนินการในกลุ่มทดลอง    ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามโปรแกรมการ 
สร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยพบกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 3 ครั้ง ครั้งละ 2-3 ชั่วโมง ณ ห้องประชุมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าอิฐ  
จังหวัดนนทบุรี ด าเนินกิจกรรม ในช่วงเช้า เวลา 09.00-12.00 น.  
                        สัปดาห์ท่ี 1  (ใช้เวลา 3 ชั่วโมง)  ด าเนินการ ดังนี้ 
                               1. สร้างสัมพันธภาพโดยแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และประโยชน์ที่ได้รับ 
พร้อมทั้งพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบผลการประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด ความ
ตระหนักรู้ในตนเองและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 2019  ที่กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถาม
ในขั้นตอนที่ 1 หลังจากนั้นแจ้งให้ทราบถึงกิจกรรมในวันนี้   
             2. ผู้วิจัยเสริมสร้างความตระหนักรู้ โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ของโรคโควิด 
19 และสถิติการตายระดับประเทศและระดับจังหวัด และให้ชมวิดิทัศน์  เรื่อง “ความรู้สู้โควิด” หลังจากนั้น
กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดเชื้อโควิด 19 และการป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อ
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โควิด 19 ตามการรับรู้และประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างเอง มีการสะท้อนคิด ผู้วิจัยบรรยายเพ่ิมเติมและสรุป 
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งข้ึน และเกิดความคิดรวบยอด  

          3. ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่าง 2-3 คน กระตุ้นให้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการป้องกัน 
โรคโควิด 19 ของตนเอง  โดยให้แสดงวิธีการใส่ การถอด การทิ้งหน้ากากอนามัย และการล้างมือ  และการ
เว้นระยะห่างทางสังคม  ให้แก่เพ่ือน ๆ ที่อาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือนหรือต่างไปจากตนเองได้ ผู้วิจัยสรุป และ
ให้ชมวิดิทัศน์ เรื่อง “วิธีป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยมาตราการ DMHTT”  “การใส่ ถอด ทิ้ง หน้ากากอนามัย”  
และ “วิธีเลือกและใช้ Rapid antigen test kit”  ร่วมกันสรุปรวบยอด และให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัย  
                              4. การฝึกปฏิบัติ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อยกลุ่มละ 10 คน ให้หันหน้าเข้าหากัน และ
ฝึกการใส่ ถอดและทิ้งหน้ากากอนามัย หลังจากนั้นผู้วิจัยสาธิตการล้างมือด้วยสบู่และเจลแอลกอฮอล์ 7 
ขั้นตอน โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามไปด้วย จนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องทุกคน   
     5. ผู้วิจัยสาธิตการตรวจ ATK ด้วยตนเอง หลังจากนั้นสุ่มตัวอย่างมา 3 คน ให้ตรวจ 
ATK ให้สมาชิกในกลุ่มโดยความสมัครใจจนทุกคนเข้าใจขั้นตอน และผู้วิจัยแจกเครื่องตรวจ ATK กลุ่มตัวอย่าง  

                 6. หลังเสร็จสิ้นการท ากิจกรรม ผู้วิจัยจัดตั้งกลุ่มไลน์ โดยให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกเบอร์
โทรศัพท์ของสมาชิก หรือสแกน คิวอาร์โคต (QR code scan) เพ่ือให้ระบบเชื่อมต่อกันโดยอัตโนมัติ เพ่ือให้
สมาชิกในกลุ่มใช้สื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล กระตุ้นเตือน และสอบถามปัญหา และให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ผ่าน
ทางข้อความ หรือใช้สัญลักษณ์หรือค าพูด  ฝึกการรับส่งข้อมูล/วิดิทัศน์ การสืบค้นความรู้และเนื้อหาจากแหล่ง
ความรู้ที่เชื่อถือได้ โดยผู้วิจัยจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุ่มไลน์ด้วย เพ่ือติดตามการปฏิบัติกิจกรรมการป้องกันโรค
โควิด 19 ร่วมตอบปัญหาและให้แนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งให้ก าลังใจ และนัดกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
กิจกรรมครั้งที่ 2  ในสัปดาห์ที่ 3 
                       สัปดาห์ที ่2   

   กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ที่บ้าน และ ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่าง 
ตระหนักถึงความส าคัญในการป้องกันโรคโควิด 19 โดยผู้วิจัยส่งวิดิทัศน์เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ได้แก่        วีดิทัศน์
เรื่อง “การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19”  “10 ขั้นตอนท าความสะอาดตัวเอง ฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา 2019”                  
“โควิด 19 ป้องกันได้แค่อยู่ห่างกัน” ในวันอาทิตย์ และวันอังคาร โดยผู้วิจัยจะสอบถามความเข้ารู้ความเข้าใจ
ผ่านข้อความ และให้สมาชิกในกลุ่มกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคโควิด 19 ผ่านข้อความ 
สัญลักษณ์และค าพูด และสอบถามปัญหา โดยมีสมาชิกในกลุ่มไลน์และผู้วิจัยร่วมชี้แนะ ให้ค าแนะน าหรือ
แนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน 
                      สัปดาห์ที่ 3 (ใช้เวลา 3 ชั่วโมง)  ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง  โดยผู้ช่วยวิจัย หลังจากนั้นสาธิต 
การค านวณค่าดัชนีมวลกาย และให้กลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะการค านวณค่าดัชนีมวลกายของตนเอง เปรียบเทียบ
กับค่ามาตรฐาน และบันทึกไว้ในสมุดบันทึกกิจกรรมลดน้ าหนัก  

2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนล้างมือ 7 ขั้นตอน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังจากนั้น 
ทบทวนความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งที่ 1 และความรู้ที่ได้รับจากไลน์กลุ่ม สอบถามเกี่ยวกับการน า
ความรู้ไปใช้ในการป้องกันโควิด 19 ในสัปดาห์ที่ผ่านมา  
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    3. ให้ขม วิดิทัศน์ เรื่อง “ลดพุง ลดโรค ลดอ้วน พุงยุบ” และให้กลุ่มตัวอย่างอภิปราย
เกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยส่งเสริมให้เกิดภาวะอ้วนของตนเอง ผลกระทบต่อสุขภาพ โดยผู้วิจัยมีการสะท้อน
ความคิด เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่หลากหลาย และผู้วิจัยบรรยายเพ่ิมเติมให้ครอบคลุม หลังจากนั้น พูดชักจูงให้
ตระหนักถึงอันตรายของโรคอ้วน และเห็นความส าคัญของการควบคุมหรือลดน้ าหนัก   
      4. ผู้วิจัยเกริ่นน าถึงความรุนแรงของโรคโควิด 19 ในผู้ที่มีภาวะอ้วนที่ได้รับเชื้อโควิด 19 
หลังจากนั้นให้ชมวิดิทัศน์ เรื่อง “โรคอ้วน vs โควิด 19 อันตรายที่คาดไม่ถึง” ผู้วิจัยสรุป เน้นความส าคัญของ
การลดน้ าหนักเพ่ือลดความรุนแรงหากติดเชื้อโควิด 19  
                         5. โภชนากรบรรยายเกี่ยวกับหลักในการรับประทานอาหารเพ่ือลดน้ าหนัก อาหารที่ให้
พลังงานสูง อาหารที่ให้พลังงานต่ า เทคนิคในการบริโภคอาหารเพ่ือลดน้ าหนัก สาธิตและค านวณพลังงานและ
สัดส่วนอาหารที่ควรได้รับในแต่ละวัน  
                         6. ให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติการค านวณพลังงานและแคลอรี่จากอาหารที่รับประทานใน 
24 ชั่วโมงที่ผ่านมา โดยมีผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยช่วยตรวจความถูกต้อง กล่าวชมเชยสมาชิกที่ค านวณได้ถูกต้อง 
โดยเฉพาะผู้ที่เลือกรับประทานอาหารได้เหมาะสมตามหลักการลดน้ าหนัก เพ่ือเป็นการเสริมแรงทางบวก 
หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นและความต้องการในการควบคุมน้ าหนัก และตั้งเป้าหมายในการ
ลดน้ าหนักของตนเองแต่ละสัปดาห์ ชั่งน้ าหนักทุกวัน พร้อมทั้งจดลงในบันทึกการลดน้ าหนักในคู่มือการปฏิบัติ
ในการลดน้ าหนัก 
                          7. ให้ชมวิดิทัศน์ เรื่อง “กิจกรรมทางกาย” และสาธิตและฝึกปฏิบัติการออกก าลังกาย
ด้วยการแกว่งแขน โดยให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติจนสามารถท าได้ถูกต้อง และแนะน าให้ปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายจากการท างานหรือการเดินทางหรือในเวลาว่าง/นันทนาการ ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที ทุกวันร่วมกับ
การเดินเร็วหรือแกว่งแขนอย่างน้อย สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 31-60  นาที เพ่ือให้ร่างกายมีการเผาผลาญ
พลังงานมากขึ้น พร้อมทั้งแจกคู่มือการปฏิบัติตัวในการลดน้ าหนักแก่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้น ากลับไปทบทวนที่
บ้านหรือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตัวเพ่ือลดน้ าหนัก  และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไปในสัปดาห์
ที ่6  
                       สัปดาห์ที ่4-5   
   มีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 และการป้องกัน รวมทั้งการลด
น้ าหนัก โดยกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 และกิจกรรมลดน้ าหนักท่ีบ้าน โดยผู้วิจัยส่ง
วิดิทัศน์เรื่อง เมนูอาหารส าหรับลดน้ าหนัก วิธีการออกก าลังกายประเภทต่างๆ ทางไลน์กลุ่ม ทุกวันอาทิตย์และ
วันอังคารของสัปดาห์ และให้สมาชิกในกลุ่มกระตุ้นเตือนการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 รวมทั้งการ
ชักชวนให้รับประทานอาหารพลังงานต่ า การออกก าลังกาย การส่งเมนูอาหารลดน้ าหนักประจ าวัน และการให้
ก าลังใจกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม รวมทั้งสอบถามปัญหาทางไลน์ โดยมีสมาชิกในกลุ่มไลน์และผู้วิจัยร่วมชี้แนะ 
ให้ค าแนะน าหรือแนวทางในการแก้ปัญหา 

            สัปดาห์ที่ 6   แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และประเมินผลหลังการทดลอง ครบ 6  
สัปดาห์ และปิดการวิจัย  (ใช้เวลา 2 ชั่วโมง) ด าเนินการ ดังนี้ 
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                      1. ทบทวนความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งที่ 3 และความรู้ที่ได้รับจากไลน์กลุ่ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การน าความรู้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และแนวทางการลดน้ าหนัก ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน หลังจากนั้นสรุปเนื้อหาและประสบการณ์ที่ได้จากโครงการ 
                     2. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามและแสดงความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมโปรแกรม 
การสร้างเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หลังจากนั้นชั่งน้ าหนัก  
และค านวณค่าดัชนีมวลกายเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ก่อนทดลองเป็นรายบุคคล พร้อมทั้งแจ้งให้ 
กลุ่มตัวอย่างทราบว่า เป็นระยะสิ้นสุดการเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

 3.  ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด 19 พูดเน้นย้ าถึงความส าคัญของการลดน้ าหนักและการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 ให้ก าลังใจ
แก่กลุ่มตัวอย่างและพูดชักจูงให้ปฏิบัติพฤติกรรมในการป้องกันโรคโควิด 19 และลดน้ าหนักอย่างต่อเนื่อง 
ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ มอบของที่ระลึกและปิดการวิจัย 
 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
4.1  ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย (M)  

ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
 4.2  ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติการทดสอบที พบว่า มีการกระจายของประชากรทั้ง
สองกลุ่มเป็นโค้งปกติ  หลังจากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด 19  ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดังนี้  
   4.2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ระหว่างและในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  
   4.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักรู้ ระหว่างและในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  
   4.2.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ระหว่างและใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  
 
5. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุม่ตัวอย่าง 
 
   ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บข้อมูล 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการท าวิจัย ให้อ่านเอกสารชี้แจงทุกราย และแจ้งให้
ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการตัดสินใจที่จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมในการวิจัย และสิทธิ์ที่จะขอถอนตัวจาก
การเข้าร่วมในการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ พร้อมทั้งให้ความมั่นใจกับกลุ่มตัวอย่างว่าจะเก็บ
ข้อมูลนี้เป็นความลับ น าเสนอผลงานวิจัยเป็นข้อมูลภาพรวม นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ขออนุญาตจดบันทึกข้อมูล
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ขณะสนทนากลุ่ม และบันทึกเสียง และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัยในการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้ลงนามในหนังสือยินยอม  ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบ เมื่อสิ้นสุดการวิจัย ผู้วิจัยจะ
ด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม และแจกคู่มือการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคโควิด 19 เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง  
ทั้งนี้ให้เป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


